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В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального 

общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через 

внеурочную деятельность. 

            Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

Это деятельность, организуемая участниками образовательного процесса, отличная от 

урочной системы обучения. Основными формами организации внеурочной деятельности 

являются групповые занятия в кружках, секциях и студиях, экскурсии, различные виды 

игр, викторин, конкурсов, выставок, проведение спортивных соревнований и массовых 

мероприятий. Учащиеся 1-4  классов записаны в библиотеку школы, имеющую большой 

фонд детской художественной, справочной и научно – популярной литературы.  

Чередование общеобразовательных предметов с внеурочной деятельностью 

позволяет нравственному, эстетическому и физическому воспитанию органически влиться 

в учебный процесс, снять нагрузку после образовательных предметов. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №3 г. 

Никольское»:  

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность технологий учебной и внеучебной деятельности;  

 опора на ценности воспитательной системы школы;  

 вариативность выбора.  

 

      Целью внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего 

образования является создание условий для  проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и  

культурных традиций. 

      Задачи внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего 

образования согласуются с задачами духовно-нравственного развития и  воспитания 

обучающихся в области формирования личностной, социальной и семейной культуры. 

Также задачами внеурочной деятельности можно считать: 

- мотивирование школьников к участию в различных видах внеурочной деятельности; 

- обучение школьников способам овладения различными видами внеурочной 

деятельности; 

- помощь школьникам в осуществлении ими самостоятельного планирования, 

организации, проведения и анализа наиболее значимых для них дел и проектов различной 

направленности; 

- формирование и развитие детских коллективов, совместно участвующих в различных 

видах внеурочной деятельности. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд 

очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 



 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Школа  предоставляют 

учащимся возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие 

школьника. В настоящее время внеурочная деятельность обучающихся 1-4 классов  в 

МБОУ «СОШ №3 г. Никольское» организуется по направлениям развития личности 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное,  

 социальное,  

 Общеинтеллектуальное,  

 общекультурное 

и  реализуется через различные виды внеучебной деятельности ( в таких формах 

как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, 

общественно полезные практики, праздники)  и дополнительные образовательные 

услуги. 

Формы организации внеурочной деятельности определяет образовательное учреждение с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

 

Педагогический коллектив старается создать в школе все условия для всестороннего 

развития личности не только на уроках, но и во внеурочное время. С этой целью 

традиционно проводятся  следующие мероприятия: День знаний, День учителя, День 

защитника Отечества,  День Победы,  Новый год,  тематические конкурсы, викторины, 

спортивные эстафеты, участие детей в общешкольных концертах. 

Обучающиеся 2-3 классов принимают участие в предметных олимпиадах «Русский 

медвежонок», «Кенгуру», «Золотое руно», «ЧИП», «Наше наследие»; в предметных 

неделях русского языка , природоведения, математики, неделе детской книги. 

 

Внеурочная деятельность  в нашей школе  осуществляться через : 

 внутришкольную систему дополнительного образования (кружки «Спортчас», 

«Умники и умницы», «Лепка», «Краеведение», «Азбука безопасности», 

театральная студия «Дебют» и др.);   

 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта (секции «Легкая атлетика», «Лыжная 

подготовка» ,бассейн  «Лазурный», шахматный клуб  «Ладья») 

 организацию деятельности групп  присмотра; 

 классное руководство (экскурсии, диспуты, походы, участие в общешкольных 

праздниках, соревнования, проектную деятельность, общественно полезные 

практики и т.д.); 

 деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, 

социального педагога, педагога-психолога) 

 

Во внеурочную деятельность входят также коррекционно-развивающие занятия 

психолога с учащимися VII  вида, детей-инвалидов, ОВЗ: психолого-коррекционные 

занятия (1 час в неделю).  



 

ПЛАН 

организации внеурочной деятельности обучающихся  1-4 классов 

 
№ 

п/п 
Направления внеучебной деятельности                                       Наполнение 

1.  Спортивно-оздоровительное, 
*Кружок «Азбука безопасности»; 

*Кружок «Школа безопасности» 

* Кружок «Здоровейка» 

*  Кружок «Спортчас»; 

*Динамическая пауза  

*Беседы, классные часы,  направленные на формирование 

   навыков ЗОЖ 

*Участие в общешкольных, городских и районных  

мероприятия оздоровительной тематики. 
*Дни здоровья, походы 

*Спортивные кружки на базе учреждений 

дополнительного образования 

2.  Духовно-нравственное  
*Кружок «Краеведение» 

*Кружок «Радужный мир» 

*Участие в общешкольных праздниках, выставках, 

концертах. 

* Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного 

содержания.  

*Празднование памятных дат, проведение выставок, 

викторин, конкурсов, просмотров видеофильмов 

*Экскурсии 

3.  Социальное 
*Кружок «Бусинка» 
*Кружок «Маленький мастер» 

* Кружок «Умелые ручки» 

*Кружок «Познай себя» 

* Участие в акциях 

*Проектная деятельность 

 

4.  
Общеинтеллектуальное 

 

*Кружок «Умники и Умницы» 

*Кружок «Чтение с увлечением 

*Кружок «Шахматы» 

*Кружок «Ментальная математика» 

*Кружок «Скорочтение» 

*Участие в предметных олимпиадах «Русский 

медвежонок», «Кенгуру», «Золотое руно», «ЧИП», «Наше 
наследие»; 

*Участие в предметных неделях русского языка , 

природоведения, математики, неделе детской книги. 

*Экскурсии  

*Библиотечный час» 

5.  
Общекультурное *ДТС «Дебют» 

* Кружок «природные фантазии» 

* Кружок «Лепка» 

*Экскурсии  

*Посещение театров, музеев, выставок  Санкт-  

   Петербурга 

*Посещение городской библиотеки, встреча с 
писателями. 

Ожидаемые результаты. 

 Увеличение числа детей, охваченных организованным  досугом;  

 воспитание уважительного отношения к своей  школе, городу, стране;  

 воспитание у детей толерантности; 

 навыков здорового образа жизни;  



 формирование  чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры; 

  осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

 развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления; 

 достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

 реализация основной цели программы – проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и  культурных традиций. 

Реализация программы воспитания и социализации младших школьников будет 

способствовать: 

–  овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

деятельности 

ПЛАН 

внеурочной деятельности по направлениям развития личности с учетом 

возраста обучающихся 
 

 

                                                     Классы                          

 Направления                                 

                            

I  II  III  

 

 

IV 

 
1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 

4а 4б 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ           

*Кружок «Моя безопасность» *         

*Кружок «Азбука безопасности»;   *       

*Кружок «Школа безопасности»  *        

* Кружок «Здоровейка»    * *  * * * 

* Кружок «Спортчас»; * * * * * * * * * 

Динамическая пауза * * *       

Классные часы, направленные на 

формирование навыков ЗОЖ 
* * * * * * * 

* * 

Дни здоровья, спартакиады, походы * * * * * * * * * 

Групповое посещение бассейна 

«Лазурный» г. Тосно 
   * * * * 

  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ          

Кружок «Краеведение»         * 

Кружок «Радужный мир»  *        

Кружок «В мире прекрасного» * * *       

Участие в общешкольных праздниках, 

выставках, концертах 
* * * * * * * 

*  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы, игры нравственного и духовно-

нравственного содержания 
* * * *   *     * * 

*    * 

Празднование памятных дат, проведение 

выставок, викторин, конкурсов, 

просмотров видеофильмов 

* * * * * * * 

 

* 

 

* 

Экскурсии * * * * * * * * * 

СОЦИАЛЬНОЕ          

Кружок «Бусинка»     *     

Кружок «Маленький мастер      * *   

Кружок «Умелые ручки»    *    *  

Кружок «Волшебная мастерская» *         

Кружок «Познай себя»        * * 

Участие в акциях * * * *     * * * * * 

Проектная деятельность * * * * * * * * * 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ          

Кружок «Умники и умницы» * * * * * * * * * 

Кружок «Чтение с увлечением» * * * * *     

Кружок «Ментальная математика»      * * * * 

Кружок «Скорочтение»      * * *  * 

Кружок «Шахматы» * * * * *     

Участие в предметных неделях. Неделе 

детской книги 
* * * * * * * 

* * 

Образовательные экскурсии  * * * * * * * * * 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ          

Театральная студия «Дебют»     * * *  * 

Кружок «Природные фантазии» * * * * * * * * * 

Кружок «Лепка» * * *       

Посещение городской библиотеки, 

встречи с писателями 
* * * * * * * 

* * 

Участие в общешкольных праздниках * * * * * * * * * 

Посещение выставок, театральных 

представлений ,спектаклей. 
* * * * * * * * * 


