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lIByXHe}IeJIbl;‘;Oe pP‘laTlHBHO uﬁknnquoe coanaﬂcnponamloe MEHI 6}011H(eTHOI‘O nmﬂgﬂ:{pﬂqnx 3aBTpaKOB

H 00e10B AJs opramaumﬁmraﬂm ofyuaromuxes OT 12 €T H cTapile B MyHHIHNAILHBIX 00pa30BaTeIbHbIX
yupexnenunx Tocuenckoro paiiona.

AR IToHeneNEHUK
| Hepeas: 1
IMTumessie BemecTBa (T) SHDPIETIR
[TpueM MHLIMA, HAUMEHOBAHKE OJTION Masgn L Ne per.
MOPLIHA IEHHOCTD
b X v (ca)
3aBTpak
I;;;z::zﬁ” FOPKYJICCOBAT € MACTIOM 250 9 10,6 | 332 273,7 184
SI#io BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 213
Baton Hape3Hol oforaigHHbIA 40 3 1,2 25,1 104,8 KK
Kodeitnpiit HanmuTOK 200 1,5 1,3 22,3 107,0 432
[TeueHbe B ACCOPTUMEHTE 20 2,5 2 8,4 55,3 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 19,7 89,3 603,8
O6en

CyT 13 OBOILEH CO CMETAHOH Ha MACHOM 255 3,6 53 12,1 146 95
*ByJIbOH KypHHBIH C TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Tedtenu (1i BapHaHT), COyC CMETaHHBIN 120 16,4 16,1 20,3 199.,4 283/371
I[on.rapmdp: Orypeu coneHbli 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
MaxapoHHbBIe U3IETUs OTBAPHEIE - 180 6,7 5,8 43,2 2515 331
KoMIoT 13 ¢BeKHX 070K 200 0,2 0,2 21,9 111,1 394
*Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xie6 prxaHO-MIIEeHHYHBIH 000TaEHHBIA 40 2,6 0,5 15,8 78,2 K/K
Hroro 3a O6en 815 29,7 27,9 119,6 788,9
Hroro 3a neHb 50,8 47,6 208.,9 1392,7

3aBeyoMIKii NPOH3BOACTBOM [To \/3'% cecba /




COTJIACOBAHO

Hdupextop

JAByxHeneILH ua FHBH( KIHIHOe cGaTaHCHPOBAHHOE MEHIO GIOIUKETHOro MUTAHMSE: l‘Opﬂ'—lHX 3aBTPaKoB
u 06enoB anig opra}msauu HHT»HHHH oGygamomuxcs ot 12 JieT u cTapiie B MYHHIHNAJILHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
' yupexnenusix TocHeHCKOro paiiona.

HeHb: BtopHuk
Hepens: 1
[Tumiessie BelecTsa (T) C-)Heprerw{e
Ipuem mury, HAUMEHOBAHUE OO Macca crai Ne pen.
TIOPLUA 5 K v LICH}?OCTB
(xxam)
3aBTpak
i(;:{];i :gi:(;ﬁ MOJIOYHAsl PUCOBAs C MACIIOM 250 9.5 10,9 31,1 3018 184
Crip (moprusMu) 15 3,45 4,45 0,4 54,5 14
baTton Hape3Hoii o0orameéHHbIH 45 3,4 1,4 28,2 117,9 K/K
Uait ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,0 431
Baduu B accopTuMeHTe 40 1,3 2 14 84 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,0 18,8 88,9 620,2
Oben

Pacconbrauk JIeHHHrpaaCcKuit co cMeTaHOH Ha 255 5,3 72 21,4 167 91
*ByNnbOH KypUHBIH ¢ TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Hon.rapuup: Mkpa cBexonbHas 20 0.8 1,6 2 26,0 56
Iltuua, TyueHas B cOyce ¢ OBOIAMU 280 16,9 18,2 49,2 408,3 308
Kowmmot u3 cyxodpykros 200 0,6 0,1 31,7 146 402
*Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xneb pxaHO-TIIEHUYHBIN 0G0ralEHHEIHM 60 3,9 0,7 23,7 117,4 K/K
Hroro 3a Oden 815 27,5 27,8 128 864,7
HToro 3a geHn 45,5 46,6 216,9 1484,9

3aBenyromuii npon3BoacTEOM __ | To pg e 8a /




COTJIACOBAHO

IupexTop

I[Byxue,r_xenbﬂoe Bap ,\aTHBHOC umc.rmtmoe c6ajaHCHPOBAHHOE MEHIO 6mmxemor0 nu:mrmﬂ
1 06e0B /st OpraHu3aliH MHTaHAs o0ydyarmuxcs oT 12 jeT u cTapiie B Myﬂumimrmmx ofpa3oBaTeqbHbIX
yupesaenusix TocHeHCKoro paioHa.

Jenn: Cperna
Hepnens: 1
[Tuiesslie BetiecTsa (T) OHepreTye
[Ipuem IAIIH, HAUMEHOBaHHE OO Miasc crai Ne peu.
TOPLUH LIEHHOCTb
b X Y (kka)
3aBTpak
Kanra Bsizkas nIIeHHas MOJIOYHAS ¢ MacioM 250 13,1 10,3 29,8 309,8 184
ByTepOpox ¢ mKeMoM 40 1.3 4,6 17,2 112,4 2
Yaji ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,5 1,7 17,4 91,2 K/x
Baton Hape3HoH o6oramEHHbIHA 20 1,5 0,6 12,6 52,4 K/X
IpsaHUK 40 1,1 2.2 18,4 112 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,5 19,4 95,4 677,8
O6ex

Fopco ket ek | 53 | s [ws| w1 | e | o
*Bynb0H KypUHBIH ¢ TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Prifa, TylIEHHAas B TOMATe C OBOMI[AMHU 120 15,3 8,5 5,1 152,6 231
Jom.rapuup; 'oporek KOHCEPBHPOBAHHBIH 20 0,6 0,1 1,4 10,0 K/K
Puc oTBapHOH 180 5,5 8,6 58,2 307,6 325
Kucens 13 coKa MI0JOBOTO UK ATOJHOTO 200 0,6 0,5 32,9 163 408
*Uait ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xneb pikaHO-MIIEHHYHBIH 06oralEHHbIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2 K/K
Uroro 3a Oben 815 30,2 28,8 117,1 859,9
Hroro 3a 1eHb 48,7 48,2 212,5 1537,6
3aBeayriai MPOU3BOJCTBOM / 40 / > ee Ba /
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YYpeKICHHAX TocHeHCKOTO pauona

Henb: Yetsepr
Hepeas: 1
[Tumiessle BelecTsa (T) =HEPIRIIRG
Macca cKast
[IpueM muLLy, HaMMEHOBaHHE OITFON Ne perL.
HOPLHUH 5 K v LIEHHOCTD
(kka)
3aBTpak
*3areKaHKa U3 TBOPOTa C MOJIOKOM CTYLIEHHBIM 170 16,1 17,8 24,5 298.8 224
Barton Hape3Ho# o6oramEHHbIH 40 3 1,2 25,1 104,8 KK
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60,0 430
TTeueHse caxapHOE 40 1,3 2,1 16,8 110 K/K
DpyKTHI Ce30HHBIE (H6710K0) 100 0,8 0,3 11,6 53 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,2 21,4 93 626,6
Oben

Cym kapTodienpHBIH C FOPOXOM U IPEHKAaMU  Ha 270 8.9 62 2.8 199,6 99/73
MsicHOM OyJIbOHE
*ByJIbOH KypHUHbIH ¢ IPeHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Jon.rapuup: CaJaT H3 KB.KAIIyCTBI ¢ MAC/IOM 20 0,3 1 1,5 16,6 40
JKapkoe mo-ZoMaIHeMY €O CBHHHHON 280 16,8 25,1 46,1 496,2 258
Hanutox aneabCHHOBBIN 200 0,2 0 25,7 104,0 436
*Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xre6 prxaHO-TIIICHHYHBIH 060TaEHHBIH 40 2,6 0,5 15,8 78,24 K/K
Hroro 3a O6en 810 28,8 32,8 111,9 894,6
WUtoro 3a AeHb 50,0 54,2 204,9 1521,2

3apey0Ldil MPOM3BOACTBOM / = P‘ﬁ ec fa /
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HeyxuesnenpHoe Bapua'msnoe ummutmoe c6aiaHcupoOBaHHOE MEHIO 6mu;{ceTﬂoro‘nﬂTaHHa rops{

SaBTpaKOB
u 0GeoB ANs opranmauun rmramm obyuaromuxcs oT 12 Jiet ¥ crapie B Myunuunanm{mx 66pa303are.rlbnblx

yupeskaeHusx Tocnenckoro paiiona.

HeHb: [TatHua
Henens: 1
[Tuniesnie BemecTsa (T) SHE[IETHHR
Macca cKast
[Ipuem MUK, HAUMEHOBAHHE OIIFO] Ne peu.
TIOpLUH LIEHHOCTD
b K v (kxar)
3aBTpak
Kawra Bs3Kas MiieHUYHAs MONOYHAS ¢ MaclloM 250 10,9 74 36,6 3435,5 184
Sito BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 213
BaToH Hape3HOH o6oramEHHbIH 50 3,7 1,5 31,4 131 KK
Macno cIMBOYHOE 10 0,1 3.3 0,1 74,8 KK
Yait ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,0 431
HToro 3a 3aBTpak 550 20,1 21,8 83,6 676,3
Oben

1 u3 CIiB'}KeI/I Kal'[}"CTfI ¢ KapTodeneM U 255 6.3 53 7.1 96,5 84
CMEeTaHOH Ha MsICHOM OyJIBOHE
*By/IbOH KYPUHBIH C TPeHKAaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
KoTneTsl pyOieHbie U3 NTHIb! ¢ COYCOM 120 16,5 14,6 17.8 303,6 314/366
Jorm.rapaup: Mkpa MOpKOBHas 20 0,8 1,6 1,5 23,6 56
Kamra rpeuHeras pacoblnyaTas 180 4,3 6 44,5 229,8 323
KomrnoT u3 cyxopyKToB 200 0,6 0,1 31,7 146 402
*Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xne6 prxaHO-TIUICHATHBIR 060raeHHEIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2 K/K
Hroro 3a OGen 815 31,1 28,1 118,4 877,74
Hroro 3a AeHb 51,2 49,9 202,0 1554,0

3aBenyLHA NPOH3BOACTBOM
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H o0enoB A opramlaamm nmamm oﬁyqammnxcn or 12 jer u crapiie B ’VIYHHI_(]HI&JI nfmx a3OBaTeJIbelX

yupexaenuax TocHenckoro paiiona.

JeHb: Cy66ota
Hepens: 1
[Tuimeskle BemecTra (I) SEAEPETHR
[IpreM MmUY, HANMEHOBAHHE OO/ b cxas Ne pe1r.
MOPLUH B X v IIEHHOCTh
(kxam)
3aBTpak
Kama uz nmrena u prca Monounas («IpyxGa») 250 8,9 10,8 27,8 297.8 190
Crip (OpIUAMH) 15 3,45 4,45 0,4 54,5 14
BaToH Hape3HOH o0oramEHHbIH 45 3,4 1,4 28,2 117,9 K/K
Kodelnblil HalMTOK 200 1,5 1,3 22,3 107,0 432
[psHIK 40 1,1 2,2 18,4 112 K/K
Htoro 3a 3aBTpak 550 18,4 20,1 97,1 689,2
Oben

il I N B e e
*ByNbOH KypHHBIH ¢ FPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKTIT**
Cydne u3 neveHu 120 17,7 17,1 27,1 381,4 K/K
Jorm.rapaup: Orypew coneHbl# 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
Kaprodensroe mope 180 4,1 9.9 32,9 180,7 335
HanuTtok JIMMOHHBIH 200 0,1 0 243 97,5 436
*Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
X11e6 prKaHO-IILIEHAHHBIH 060ramEHHbIA 40 2,6 0,5 15,8 78,2 KK
Hroro 3a Oben 815 28,6 31,3 115,0 857.4
Hroro 3a 1eHb 47,0 51,4 212,1 1546,6
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JByxHeJe/IbHOE Bﬁp;lrllﬁTlleHOQ\’u_K}{Jl/ﬂ'-lHOG cGasaHCHPOBAaHHOE MEHIO OI01KeTHOTO ‘ngja}\{zjﬁg;pﬁ'gﬁ'tﬁl /,-L’faBTpaKOB

# 0GeN0B /15 OPraHH3aAIHY HFaHus ofydalomuxcs oT 12 jieT u cTapiie B Myﬂnumiﬁﬁ,ﬁ\lﬁiﬁf/é@basbsﬂenbﬂmx
yupesxkaenusx TocHeHcKoro paiiona. T

Jenn: [Mo"eaensHUK
Hepgens: 2
[Tumessie BemecTsa (T) OHepreTHte
Macca cKast
[IpueM NHUILH, HAHMEHOBAHHE OIO] Ne per.
TIOpPLIMHU LIEHHOCTb
b K v (xxam)
3asTpak
Karua Bsizskast MaHHAs MOJIOYHas C MaclioM 250 9.6 9.8 32,9 2713 184
CITUBOYHBIM
Baron Hape3HOH 00oralEHHbIH 50 3,7 1,5 31,4 131 K/K
Macno clnMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 K/K
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,0 431
Tleyense B acCOpTUMEHTE 40 5 2,1 16,8 110 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,7 21,7 96,4 649,1
O6en
Cyn xapTodesbHbIH ¢ BEPMHILEIBIO Ha KyPHHOM 250 42 2.9 12.9 134,1 100
OysboHe
*ByAbOH KYpHUHBIH ¢ TPEHKAMU 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Jorn.rapaup: CaiaT M3 KB.KaIlyCThl ¢ MaclioM 20 03 1 L5 16.6 40
PacTUTEIIEHBIM ’ ’ ’
[1nos u3 nTuup! (Gue) 280 21,8 25,6 50,3 538,9 311
KoMTIOT U3 CBEXMX S0JIOK 200 0,2 0,2 27,9 111,1 394
*Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xneb piKaHO-MIICHUHBIH 060ralEHHbIN 50 33 0,6 19,8 97,8 K/K
Hrtoro 3a OGex ' 800 29,8 | 303 112,4 898,5
HToro 3a ieHb 48,5 52,0 208,8 1547,6

3apeayrOIHHA NPOH3BOACTBOM / d\b !*S eec6a /
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J;Byxnene.nbnoe BapnaTuBHoe umc.rmlmoe c6aJaHCHPOBAHHOE MEHIO 6ronmernoromu"amm /oj?ﬁ/",{yx 3aBTPaKoB
u 06eq0B AJIS OpPraHU3ALUIF THTaHuA ofyuyarouiuxest oT 12 jeT | crapiie B ‘VlyHH[IHHaJIbel oﬁpasoBaTeanblx
yupesxnennsx TocHenckoro paioHa. _—
JeHb: BTopHuk
Hepeng: 2
[Tumessle BelecTsa (I) OHepreTHe
Macca cKast
[IprieM NHLLH, HAUMEHOBAHHE OMEO Ne per.
MOpLIUH LIEHHOCTh
b X v (kKan)
3aBTpak
Kama Bsi3kas TepKyJecoBas ¢ MacIoM 250 9 10,6 33,2 273,71 184
CJIHBOYHBIM
ByTtep6poa ¢ MOBUIIOM 60 5 6,1 19,2 122,8 K/K
Kakao ¢ MOMOKOM 200 3 2,6 24,8 134,0 433
Sitno BapeHoe : 40 5,1 4,6 0,3 63 213
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,1 23,9 71,5 593,5
Oben

Bopm covcaex(en Kany::rou, kapTodeneM u co 255 5.6 10,6 8.7 148,4 76
CcMeTaHOM Ha MACHOM OyJIbOHE
*ByJBOH KypUHEIH ¢ TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Cyiisiin 13 Msica (CBUHHMHA) 100 11,8 12,6 29,8 2453 259
Jlom.rapaup: Oryper cBexXui 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
MakapoHHBIE U3/IENs OTBapHBIC 180 6,7 5,8 43,2 251,5 331
HarnuTtok aneasCHHOBBIA 200 0,2 0 25,7 104,0 436
*Haif ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
X11e6 pAKaHO-TIIICHUIHBIH 000ralEHHBIR 50 3,3 0,6 19,8 97,8 K/K
Hroro 3a OGexn : 805 27,8 39,1 165,0 1123,15
Hroro 3a aeHb 49,9 63,0 242.,5 1716,7

3aBefyH0IHii IPOU3BOACTBOM / opocseBa
l ~




COI'TACOBAHO

HupexTop

JIByxHeneabHOE Bapua'manoe ummmmoe cbaTaHCHPOBAHHOE MEHIO 6lo,zmeTHOr0 nmannwropﬁqux 3aBTPaKoB
u 06e0B A5t OprafH3aHH MHTAHAS 06yJalouHxes oT 12 JieT ¥ cTapiue B MyHHIHIAIbHBIX 06pa30BaTeNbHbIX
yupexaenusax TocHeHCKoro paiiona.

JeHb: Cpena
Hepens: 2
ITuiiersle BemiecTra (T) OHepreTHie
Macca cKas
[Tpuem nmuuIy, HAaUMEHOBaHKe OIMION Ne pert,
MOPIMH i IEHHOCTh
b X Y (kka)
3aBTpak
Kara Bsi3kad mieHHas MOJIOYHas ¢ MacjioM 250 13,1 10,3 29,8 309,8 184
Ceip (mopunsMm) 15 345 4.45 0,4 54,5 14
BaToH Hape3Ho# oforaimEHHbIH 45 3,4 1,4 28,2 117,9 ¥/x
Kodeiinsiit HanuTOK 200 1,5 1,3 22,3 107,0 432
Baduiu B accopTumeHTe 40 1,3 2 14 84 K/x
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,8 19,5 94,7 673,2
O6en

1w u3 KlEaLHCHOH KaITyCTHI ¢ KapTodieneM u 255 3.4 10,4 92 116,9 23
CMETaHOM Ha MSICHOM OyJIbOHE
*ByJIBOH KYPUHBIH ¢ FpeHKaMHK 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Kotnets! priGHBIE TFOOUTEIBCKHE C COYCOM 120 152 74 6.7 144 8 241/364
TOMAaTHBIM i
Jon.rapaup: Mkpa ceekonpHas 20 0,8 1,6 2 26,0 56
Puc oTeapHO# 180 5,3 8,6 58,2 307,6 325
Kucenp 13 coka M1040BOT0 WIH ATOJHOTO 200 0,6 0,5 32,9 163 408
*Uaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xie6 prraHO-MIIEHHYHBIH 060TamEHHbIH 40 2,6 - 0,5 15,8 78,2 K/K
Hroro 3a Oden 815 28,1 29,0 124,8 836,5
Hroro 3a neHb 50,9 48,5 219,5 1509,7

3aBeayOIHii IPOU3BOACTBOM [T ‘}3’% ec€o /
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I[Byxuenenbﬂoe BapHaTHBHOC mmmmﬂoe cGaaHCHPOBAHHOE MEHIO 6]01[7!\8’1'1101‘0 rm:rannﬂ FO/Eﬂﬁ/ iz 3aBTPAaKOB
" 06e10B AN opranusann& nm"&mm ofyuatomuxcs ot 12 jiet u crapine B wynuunnanbnmx /0/6 30BaTEJbHBIX
' yupe:xaeHusx TocHeHckoro paiona.
HeHs: YeTBepr
Hepnes:
TTumiesble BelecTBa (I) OuepreTuye
Macca CKas
[TpueM mHLIM, HAUMEHOBAHHE OITION Ne pew.
HOpPLUU LEHHOCTb
b X Y (KKa)
3aBTpar
Kama Bsizkast MONIOYHAs PUCOBAs C MAC/IOM 250 9.5 109 311 301,8 184
CJTMBOYHEIM
Slio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 213
Baton Hape3Hoit o6oraméHHbIH 40 3 1,2 25,1 104,8 KK
Uaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60,0 430
ITeveHse B accOPTUMEHTE 20 2,5 2 8,4 55,3 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,1 18,7 79,9 584,9
Oben
Paccompruk JIeHHHIrpaJCKHH cO CMETAHOH HA 255 53 72 21,4 167 91
KypHHOM OyIBOHE
*Byb0H KypHHBIH C TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Homn.rapaup: 'oponiek KOHCEpBHPOBaHHbLIH 20 0,6 0,1 1,4 10,0 K/K
Pary u3 nTULE! 280 18,6 19,4 24,4 396,3 309
KoMIoT u3 cymeHsIxX 1008 U Arox 200 0,6 0,1 45,7 176 402
*Yalt ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xne6 piKaHO-NIIISHHYHBIH 000ramEHHbIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 K/K
Hroro 3a OGen 805 28,4 274 112,7 847,1
HToro 3a AeHb 48,5 46,1 192,6 1432,0
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I[Byxuenenbuoe Bapuamaﬂoe ummmmoe c6aaHcHpPOBaHHOE MEHIO GIOKETHOTO nm-amm T opmmrsaBTpaKoa

H 00e10B 1 opramisaum{ nm‘armﬂ obydaromuxcs oT 12 JieT ¥ crapiie B waHunnanbﬂm‘vﬁﬁazoaannmux
yuapexaenusax TocHeHCKOro pakiona.

JeHb: IIaTHnnA
Hepeas: 2
ITumersle BemecTsa (T) SHICTETIE
[Mpuem muiM, HaUMeHoBaHKeE GO Macaa cKa Ne per.
MOPLHH 5 7 - I[EHHOCTB
(kxam)
3aBTpak
Kama Bs3xas nimeHuyHas MOJIOYHAS ¢ MAciioM 250 10,9 9,3 36,6 345,5 184
BytepGpon ¢ mosumnom 60 5 6,1 19,2 122,8 K/K
Kodeitnprit HanmuToK 200 1,5 1,3 22,3 107,0 432
[psHuK 40 1,1 22 18,4 112 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,5 18,9 96,5 687,3
OGen

Sﬂy:ﬂ‘gifrﬁfﬁ:g;?’m © TOPOXOM H TPSHKAMH Ha | 570 8,9 6.2 22,8 199,6 | 99/73
*BynboH KypHHBIH ¢ TpeHKaMH 250/15/15 11,82 9.46 22,52 213,55 AKIT**
Hon.rapaup: Orypen coneHsiit 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
Ioiry6uip! TeHKBEIE (CBHHMHA) 280 18,1 21,2 51,8 471 306
HanuTok JTUMOHHEIH 200 0,1 0 24,3 97,5 436
*Uait ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xneb pixaHO-NMIIEHAYHbIH 060ranEHHbIA 40 2.6 0,5 15,8 78,2 K/K
Hroro 3a Obex 810 29,9 27,9 115,0 848,9
Hroro 3a geHn 48,4 46,8 211,5 1536,2

3aBeqyrOmuii NpoU3BOACTBOM / o P‘S ces €a /
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lIByXHeueJmnoe Bapnarmsuoc HUKJIHYHOE c0ATaHCHPOBAHHOE MEHI0 GIOMKETHOTO HHT&HEH«EODH'IHX 3aBTPaKOB
H 06€[10B /151 OPrAHH3ATIMN NHTARNS 06yualommxest oT 12 et u cTapuie B MyHHIHIANbHBIX 06pa30BaTe bHbIX
yupe:xkaennsax TocHeHcKoro paiioHa.

HeHn: CyG6ota
Henens: 2
[Tumersie Bemectsa (1) OHepretie
[Tpuem mumniy, HaMeHoOBaHHUE GO Sl cKat Ne perr.
MIOPUMH LEHHOCTb
b K v (kkar)
3apTpak
*OMIIET HaTypaIbHbIH 150 14,5 18,3 16,7 283,6 214
Hon.rapuup: T"oporek KoHCepBHPOBAHHEIL 60 1,8 0,3 42 30,0 KK
Baton Hape3Ho# o6oraméHHblH 40 3 1,2 24,1 104,8 KK
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM _ 200 0,3 0 15,2 62,0 431
DpyKTHI Ce30HHBIE (0T0KO) 100 0,8 03 11,6 33 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 204 20,1 72,8 5334
O6en

gﬁbgz 6:)Bomeﬁ CO CMETaHOM Ha MACHOM 255 36 53 12,1 146 95
*ByneOH KypHHBIH C FpeHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
KoTneTs! 0cofbie MSICHEIE C COYCOM MOJOYHBIM 120 14,8 13,7 245 284 273/366
Homn.rapaup: Hkpa MopkoBHas 20 0,8 1,6 1,5 23,6 56
Kaiua rpeyneras pacceim4aras 180 4,3 6,0 44,5 229,8 323
Kowmnot u3 cyxodpykros 200 0,6 0;1 31,7 146 402
*Yaif ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xneb paKaHO-MIIEHUYHEBIN 060ramEHHbIR 40 2,6 0,5 15,8 78,2 K/K
HToro 3a O6en 815 26,7 27,2 130,1 907,6
Hroro 3a genn 47,1 47,3 202,9 1441,0
Hrtoro 3a 12 nueit 586,2 601,5 2535,0 18220,3
Hroro cpeanee 3a nenn 48,9 50,1 211,2 1518,4
3aBenyouii TPOH3BOACTBOM / <To ‘/éz—ﬁ ec Ba /

YkasaHHas MUWEBad HEHHOCTE Ge3 yueta 6mof: ByneoH KypuHELH ¢ rpenkamy, Yait ¢ caxapoM.

*Bmiozia co 3BE310UKAMH IS BADHATHBHOTO MeHi. OCHOBHEBIE IEPBEIE H TPETEH 6miomna 70%, BapuatHeHele 30%
** AKII- akT KOHTpONBHOH NpopaGoTkn



